Letni tabor Pihacek — prehled dulezitych informaci pro rodice
Verze k 25. ¢ervnu (snad jiz finalni)

Potadatel: 37. PS Pplk. Vally, Na dlouhém lanu 21, Praha 6, IC: 68404107
Kontakt (pred taborem):

E-mail: 37.ps@centrum.cz

Telefon: 736 155 888 (Majda Mouralovd), 605 870 676 (Kacka BartoSova)
Adresa pro zasilani pfihlasek: M. Mouralova, Podskalska 4, Praha 2, 12800

Cena taboraje3600 K¢. Pfiodhlaseni do 15. 7. je storno poplatek 1000 K¢, pozdéji vracime jen
stravovaci normu 75 Ké/den.
Na tdbor jedeme objednanym autobusem!

sraz v nedéli 26. 7. 2009 v 9.00 — 9.15 na parkovisti u zimniho stadionu Hvézda, v ulici Na
Rozdilu ve Vokovicich (blok od klubovny)

k odjezdu prineste obalku nadepsanou jménem ditéte, ve které je vyplnény ucastnicky list s
podepsanym prohlasenim zakonného zastupce ne starSim nez 1 den, kopie prukazu
pojisSténce a ockovaciho prikazu a original pfihlasky a platné potvrzeni od |ékare, pokud je

od Vas jesté nemame (chcete-li origindl po tabore vratit, prilozte i kopii). Pokud Vase dité
uziva pravidelné néjaké léky, predejte je pri odjezdu zdravotniici s pisemnymi instrukcemi a
upozornénim na mozné komplikace Ci dalSi zdravotni problém.

k autobusu prineste i vSechna zavazadla (snazte se mit mimo hlavni zavazadlo pouze
spacak, karimatku a batlZek do autobusu, pokud to je jen trochu mozné, vyhnéte se
igelitkdm s holinkami apod.)

a samoziejmé nezapomente doma zdravé, veselé a natésené déti, vybavené batlzkem se
svacinou a pitim (prvni jidlo v tabore bude az vecere), dle potreby pfipravené na cestu
autobusem (Kinedryl)

odjizdét budeme mezi 9.30 a 9.45; pujde-li vie podle pldnu, budeme pred polednem
v Oselcich a kolem 13h budou vSechny déti a véci v tabore.

Z tabora se vracime vlakem. Prijedeme v patek 14. 8. 2009 v 15.55 na Hlavni nadrazi. Zavazadla

budou k vyzvednuti v klubovné Na dlouhém lanu 21.

Po domluvé je mozné dité dopravit na tabor i z tabora individualné (dovoz 26. 7. kolem 12h,
odvoz 14. 8. kolem 10h).

Kontaktni telefony v dobé tabora: Adresa na tdbor (na dopisy détem):
776 615 143 (VIada Kvaca) tdbornik XY

605 870 676 (Kacka BartoSova) LT Pihacek, rybnik Pihaty

736 155 888 (Majda Mouralova) Oselce

Doporucujeme volat mezi 13.30 a 14.30 nebo 33546

19.30 a 20.30.



Seznam doporuceného vybaveni na LT Pihacek

- spacak a karimatka (pripadné navic deka, polstarek apod.);

- eSus (pokud mozno dvoudilny a podepsany Ci jinak viditeIné oznaceny), pfibor (rovnéz
oznaceny, doporucujeme véetné malé Izicky) a hrnek;

- baterka a ndhradni baterie;

- kapesni nliZ (pokud mate, hodi se mit jak zaviraci nozik, tak vétsi nliz v pouzdre), skrabka na
brambory (zvlast neumis-li skrabat brambory nozem);

- zapisnik nebo blok a psaci a kreslici potreby;

- batoh na putak (tj. tak velky, aby se do néj vesel TvUj spacak, a jesté prislusny dil jidla, Iahev na
piti a trocha obleceni; u nejmladsich déti (6-8 let) stacdi i mensi batoh — na puték jim budeou
spacaky a dalsi véci dovezeny);

- ldhev na vodu (alespon 1 |);

- plasténka nebo ponco proti desti;

- pohodIné boty: kotnikové (pohorky ¢i pod.), sportovni (tenisky), sandaly nebo kecky, holinky
(nevyZzadujeme povinné, pokud mate dobré a vodé odolné pohorky, ale doporucujeme);

- plavky (neplavci ¢i slabi plavci pak kruh, vestu nebo rukavky);

- toaletni potreby, 2 rucniky, toaletni papir;

- dostatek pradla a obleceni (nemély by chybét kratké a dlouhé kalhoty, svetr nebo mikina,
bunda, pyZamo nebo teplakova souprava na spani);

- opalovaci krém, repelent, pokryvka hlavy;

- svicky, zapalky, drobné praktické potreby dle vlastniho uvazeni (Sidra a kolicky, KPZ, provazek,
gumicky, spinaci Spendliky, Sici potifeby apod.);

- uzlovacka (tj. alespon 1,5 dlouhy provaz, postaci splétana pradelni Sndra, silnéjsi material
vyhodou), 5 papkouli (papirové koule velikosti tenisaku vyuzivané na hry, lze je jednoduse
vyrobit ze zmackanych novin zasitych do staré ponozky nebo zpevnénych Skrobem), bavinény
satek (aby se dal uvazat na hlavu a daly se jim zavazat odi, klidné druZzinové $atk z loriského
tabora);

- kniha/y, spolecenské hry, karty, drobné sportovni nacini;

- dopisni papiry, pohledy, zndmky (u njemladsich déti doporucujeme nadepsat adresy);

- hudebni nastroj, zpévniky, zpévnik z loriského tabora;

- kapesné na drobné vydaje (mélo by bohaté stacit 300 K¢);

- nacestu svacinu a piti (alespon 1 1), prvni spolec¢né jidlo bude az vecere;

- vikingsky odév, tj. predevsim tuniku dlouhou asi do pUlky stehen ze starého prostéradla nebo
jiné svétlé latky z pfirodniho materidlu, aby bylo moZzné ji dobfe barvit + pasek (idealni
kozeny, ale samoziejmé pouzit Ize témér cokoliv).

Na tdbor neberte:

- drahé véci

- elektroniku (nechte doma kazetéaky, discmany, mp3 pfehravace a nejlépe i mobily apod.)
- obleceni, kterému budou vadit skvrny od smuly, borlvek apod.

- nebezpecné hracky, pyrotechniku

- jidlo, které se kazi, ve vétSim mnozstvi nez na cestu

Doporucujeme zabalit do starého kufru (nejlépe se v ném udrzuje poradek) nebo do sportovni
tasky. Déti by se mély ucastnit baleni, at védi, co s sebou maji a kde to maji.
Mensim détem pfidejte seznam véci, at vime, Ze to, co hledame, tam nékde je.



Pfipravenost na tabor
Posilate-li své dité s nami na tabor, predpokladame, Ze zvlada tyto véci:

Samostatné zvladat osobni hygienu (Cistit si zuby, chodit na zachod v pfipadé potieby a utfit
se, myt si ruce, prevlékat se).

Poznat si svoje véci (mensim détem doporucujeme véci oznacit a naucit je jejich znacku).
UdrzZovat si zakladni poradek ve vécech, pouZivat pytel na Spinavé pradlo.

Rict si, kdyZ néco potfebuje, kdyZ ma né&jaky problém, kdyz ho néco trapi.

Spat ve spacaku.

Zavazat si tkanicky.

Ufiznout si krajic chleba a namazat si ho.

Oskrabat brambor.

Zapalit svicku (Skrtat sirkami).

Ujit 10 km se zatézZi cca 3 kg (plati pro nejmladsi déti, dle véku pak vice).

Pokud néco z uvedeného Vase dité neumi, vyplati se je to pfed taborem naucit. Usnadni mu to

vvvvv

sirky, tak Vas chceme upozornit, Ze na nasem tabore je pouzivat bude (nejmladsi déti jen pod
dozorem, starsi i samostatné).

Komunikace s détmi a vedoucimi béhem tabora

1.

Na tdbofe neni navstévni den, nejezdéte proto prosim za détmi na tabor, neni-li to nutné.
Narusuje se tim program. Prijedete-li bez ohlaseni, mlzZe se stat, Ze své dité ani v tabore
nezastihnete. Naopak je dobré détem co nejvice na tabor psat.

Darazné nedoporucujeme davat détem s sebou na tabor mobilni telefon.

Pokud presto détem mobil date, berte, prosim, na védomi,

0 Zevtabore neni elektfina a tudiz moznost telefon dobijet;

0 Ze telefony sméji déti pouzivat (tj. mit u sebe a mit zapnuté) jen v dobé osobniho volna,
tedy od od 13.15 do 14.45 a od 19.30 do 20.30; pfi nedodrzovani tohoto pravidla bude
mobilni telefon ditéti odebran a uschovan u vedoucich a vydavan jen v danou dobu;

0 zatelefony stejné jako za jiné cenné véci neruc¢ime, pokud nejsou uschovany u vedoucich.

K zpfisnéni pravidel pouZivani mobilnich telefonl nas vedou nepfijemné zkusenosti z minulych

let, kdy déti kvali telefonovani a psani zprdv narusovaly program nebo z programu zcela

vypadavaly, telefonovanim po vecerce pak rusily no¢ni klid a pripravovaly sebe i ostatni o

dllezity spanek atd.

S ditétem mzete v pfipadé potfeby komunikovat prostfednictvim telefonl vedoucich.

Primarnim komunikacnim kanalem by vSak mély byt staré dobré dopisy a pohledy — opravdu

déti potési, a proto jim piste co nejvic, radéji nez telefonujte.

Ale hlavné déti na tabore mobily prosté nepotrebuji a domnivame se, Ze je dobré a zdravé byt

par tydnl bez nich. N43 tabor je zaméfeny na Zivot v pfirodé&, na klasické tabornictvi. Cim méné

elektroniky svym détem s sebou na tabor date, tim vic si budou moci uzit tdborové romantiky.

Béhem tabora muZete telefonovat vedoucim. Doporucujeme vyuzivat predevsim Cislo

775563 636 (Vlada Kvaca), pripadné 605870676 (Kacka BartoSova), 775052 746 (Jarin

Hlavka), 736 155 888 (Majda Mouralovd). Pokud se nedovolate, zavoldame Vam zpatky (muze

se to stat pomérné Caso, nebot je mnoho tdborovych aktivit, pfi nichz neni vhodné nosit

telefon u sebe). Nejjsitéjsi je telefonovat mezi 13.30 a 14.30 a 19.30 a 20.30.

Jakékoliv dotazy radi zodpovime a nejasnosti vysvétlime, kontaktujete-li nas telefonicky na Cislech
736 155 888 (i 605 870 676 nebo e-mailem na adrese 37.PS@centrum cz.

Aktudlni informace najdete na oddilovych strankach na adrese http://horizont.vzdusne.cz, kde je
také mozné si stdhnout vSechny potiebné dokumenty.



